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Nombre Paciente: Carlos Alberto Albarracin Cortes 1121844673 l TN E o
Boprees: . Focha Nacimionto: | 0o
~ Direccion: villanueva ' ’
[ingresoNro.| "Sexo: | Edad: _|Estado Civil:| Nivel Educativo: Ciudad: Fecha Consulta |
| 105999 | Masculino | 35 | Afios [Soltero ‘E_’_[qus_i_oqa_l_l_Jn!versitari;V!LLANUEVé_‘* 05/1012023 11:30:46
Objetivo: ' Ingreso ._55‘-?’-'_5_-{ 3NP_EY_AEF.,S,_ ~ ARL: ;~ ' p_a‘rgoszncmoco
Contrator |~ T " |Glasificacion delRiesgo: | |Estrato: [1]-BajoBajo___

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

Los Resultagos e Parachrices y Valoracion def Paciente fueron consignados en una Historia Clinica Ocupacicnal que reposa en los do Salud Ocupacional de la IPS Y se obtuvo el siguienta result
CONCEPTO INGRESO: TRABAJOS ESPECIALES: CONCEPTO EGRESO:
[¥] | APTO para el Cargo Alturas [} | satisfactoria
[[]1 | NoAPTO para el Cargo Espacios Confinados [C] | No satisfactoria
[]] Aplazado Manipulacion de Alimentos Valoracion por: |E.PS. [] |ARL. [
D PERIODICO, CAMBIO DE OCUPACION O POST-INCAPACIDAD D Reubicar Trabajador D Continua en el Cargo

PREVENCION EN RIESGO LABORALES - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
[7] Auditivo ["] Visual [T] CardioVascular [“] Respiratorio [] Ergonomico [] Dermatologia ] Otros

SE REALIZARON LOS SIGUIENTES EXAMENES Y/O PROCEDIMIENTOS
Se Realizaron los siguientes examenes: Examen Medico Ocupacional Enfasis Osteomuscular, Valoracion por Optometria, Audiometria Ocupacional.

DESCRIPCION RESULTADOS DEL CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL
Curmnple requisitos para el cargo.

RESTRICCIONES
Ninguna para el Cargo

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES
GENERALES: Control ocupacional periodico, Higiene Postural, Utilizacion EPP, PROGRAMAS DE PYP: Riesgo Ergonomico.

Autorizs @l (a la) doctor(a) sba> mencionado(a), @ realizar en mi el examen médico ylo paraclinico(s) ocupacionzi(es), regisirado(s) en este documento. EKla) doctor(a) abaje mencionade(a) me ha explicado la
nluraleza y proposio del examon médico ylo paraclinico(s) ocupacional{es). He comprendido y he fenido la opertunidad de analizar el propdsilo, los beneficios, la interpretacion, 1as fimitaciones y riesgos del examen
midico y o paraclinico(s) ocupecionalfes), a parts de la asesoria brindada antes de la respectiva loma de las pruebas. Entiendo que la realizacion de esta(as) prueba(s) es voluntana y que tuve la oportunidad de retirar
m corcentizn anto en cua'quier memento anios do que se realizara el{los) examenes). Ful informado de las medidas que tomara SURMEDICA IPS. Para proteger la confidencialicad de mis resultados Las respuestas
dacas por mi en este(os] examen(es) estan completas y son verldicas. Autorizo 8 SURMEDICA IPS. para que suminisire a las personas 0 enlidades contempladas en la legislacion vigente, la informacidn registrada en
osv:&:mnb.pnelme'lamhmbnbwngramadeSamowwbndypaalmmmmmﬂamhmww.FMwhmmnmhhmyWMb
mb:w;cuewdosbssspxbaenumhansidownﬂetadosmmdenifmqumomuommacidadduxpnsarnieonmmm
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NOMBRE | GONZALEZ GARZON NIDIA i,
No.CEDULA. | 40333156 DE VCIO EDAD: (anos) | 39
ESTADD CIVIL : CASADA No. CELULAR: 3133954456 DOMICILID EL MIRADOR
ESTADO GENERAL | BUENO BIOTIPD: NORMOLINEA ESCOLARIDAD LIC PEDAGOGIA INFANTIL
T/ARTERIAL 110775 Fe. C: (x minutos) | 76 Fe. R: (x minuto) | 14
PESD: (kg) 68 TALLA: 153 IMC-%GRASA: | 27
CONTACTD FLIAR | GEIYER VARGAS No. CELULAR 3123641333 EPS- ARL NUEVA EPS POSITIVA
CARGD: COORDINADORA FECHA INGRESD 14.03.2024 GRUPD/RH. | DRHPOSIVO

1. EXAMEN MEDICO DE APTITUD LABORAL
INGRESO (X) EGRESO () PERIODICO ( ) POST INCAPACIDAD ( ) REUBICACION ()

1. ANTECEDENTES:

PATOLDGICOS: NO REFIERE
QUIRURGICOS : COLECISTECTOMIA POMERDY
ALERGIA A: NO REFIERE
TOXICOS-CIGARRDS -OH NO REFIERE
GINECO-OBSTETRICOS G3 P3AC | FUR | 1.03.2024 [ CimoL V. | 2023 PLANIFICA | POMEROY
ACCIDENTE DE TRABAJO NO REFIERE FECHA
ENF. PROFESIONAL NO REFIERE FECHA
ANTECEDENTES FLIARES CANCER MAMA I PARENTESCO MADRE
DEPORTE QUE PRACTICA CAMINAR | SESIONES XSEMANA | 3
| OBSERVACIDNES: I

2. TEEMPO Y FACTOR DE RIES&G0 EXPUESTO ANTERIORMENTE

FACTOR DERFISICO | ANDS EXP. | PP | FACTOR DER.ERGONOMICO. | ANDS EXP. | EPP | FACTORESDER.QUIMICOS [ ANOS EXP. | EPP
RUIDO NO REF MANEJD DE CARGAS GASES
ILUMINACION NO REF POSTURAS INADECUA VAPORES
RADIACIONES NO REF MOV, REPETITIVOS POLVOS/HUNDS
TEMPERATURAS NO REF FACTOR DE R. BIDLDGICO FACTOR DE R. ELECTRICO.
T OTROS

8. EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO0 RELACIONADOS CON EL CARGO A DESEMPENAR.

FACTOR DE RIESGO FISICO A | M | B | FACTORDER.ERGONOM. | A M | B | FACTORESDER.QUMICOS [A | M [B
RUIDD MANEJO CARGAS GASES
ILUMINACION X__| POSTURAS INADEL. X VAPORES
RADIACIONES TONIZ MOV, REPETITIVES X POLVOS/HUNDS
RADIACIONES N FACTOR DE R. BIDLOGICO FACTOR DE R. ELECTRICO.
VIBRACION VIRUS X ESTATICA
TEMPERATURA ALTA/B X__| BACTERIA/ HONGOS X DIRECTA
FACTOR DE R MECANICO X OTROS: OTROS:
" DESCRIPCION DE LA TAREA l
BOTAS PROTECCION AUDITIVA CASCO GUANTES X
EPP. GAFAS PROTECCION RESPIRATORIA X CALZADO/SEGURIDAD ANTIFLUIDDS X
RECOMENDADDS | —=cre ] |

INMUNIZACION/ BIOLOGICO

FECHA ULTIMA DOSIS

BIOLOGICO FECHA LLTIMA DOSIS

f
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Versidn U/

OLoLzol3
NOMBRE | GONZALEZ GARZON NIDIA CAPTHOST
No. CEDULA. | 40333156 DE VCIO EDAD: (afios) 39
ESTADO CIVIL : CASADA No. CELULAR: 3133954456 DOMICILIO EL MIRADOR
ESTADD GENERAL | BUENO BIOTIPD: NORMOLINEA ESCOLARIDAD LIC PEDAGOGIA INFANTIL
T/ARTERIAL 110175 Fe. C: (x minutos) | 76 Fe. R: (x minuto) | 14
PESD: (kg) 68 TALLA: 153 IMC-%GRASA: | 27
CONTACTO FLIAR GEIYER VARGAS No. CELULAR 3123641333 EPS- ARL NUEVA EPS POSITIVA ;
CARGO: COORDINADORA FECHA INGRESD 14.03.2024 GRUPO/RH. 0 RH POSITIVD §

. EXAMEN FiSICO
1. REVISION POR SISTEMAS

VISUAL NO REFIERE NEUROLOGICO NO REFIERE GENITOURINARID | NO REFIERE

I OTORRIND NO REFIERE OSTEOMUSCULAR NO REFIERE ENDOCRIND NO REFIERE |
CARDIOPULMONAR * NO REFIERE PIEL Y FANERAS NO REFIERE PSICOLOGICO NO REFIERE
DIGESTIVD NO REFIERE TRAST. SUEND NO REFIERE OTROS

| DBSERVACIONES. | SE CONSIDERA PERSONA SANA

2. EXPLORACION CLINICA REFERIDA

TESFERAMENTAL  CONCIENTE ALERTA ORIENTADO LATERALIDAD | DIESTRO
CRANED NORMOCEFALO DSTEDARTICULAR ' NORMAL
0Jos PTERIGION NASAL I1Z MUSCULD TENDIN. NORMAL, REFLEJOS OT. NORMALES
NARIZ NORMAL MIEMBROS SUP NORMAL
0IDOS NORMAL MIEMBROS INF. NORMAL
CAVIDAD ORAL NORMAL PIEL'Y FANERAS NORMAL
OROFARINGE NORMAL ; GENITO URINARID NORMAL
CUELLD NORMAL NEUROLOGICO NORMAL
TORAX SIMETRICO MARCHA NORMAL
PULMONAR REFERIDO NORMAL EQUILIBRIO NORMAL
CARDIDVASCULARR | REFERIDO NORMAL COORDINACION NORMAL
ABDOMEN REFERIDO NORMAL PROPIOCEPCION NORMAL
COLUMNA NORMAL LASSEGLUE NEGATIVO
P.PHALEN NORMAL P TINNEL NEGATIVO

| T. SCHOBER | NORMAL OBSERVACIONES |, j

" VISIOMETRIA DJODERECHO SC. | 0J01Z0.S.C. AMBOS 0J0S. S.C. DJODERECHO CC. | 0JOIZ0. C.C. AMBOS 0JOS CC. |
VISION CERCANA 5 5 5

I TVISION LEJANA 20120 20120 20120 |

MOV. OCULARES NORMAL NORMAL REFLEJD PUPILAR NORML NORMAL NORMAL
PARACLINICOS | HB | HTD. | LEUC NEUT | LINF
COLESTEROL NO REF VORL. NO REF GRAVINDEX NO REF PLAD NO REF
TRIGLICERIDDS | NO REF GLICEMIA | NOREF P DE ORINA NO REF ;
ESPIROMETRIA | NOREF AUDIOMETRIA NO REF
DBSERVACIONES | CONTROL NORMAL HACES MESES |

3. IDX. DIAGNOSTICO
.- PTERIGION NASAL 120 3.
4 4,

CARLOS A. PARADA T. |
Médico especialista en Salud Ocupacional. FIRMA'Y CEDULA DEL EVALUADO.
Reg. Medico 10299, Lic. Salud ocupacional 030 SSDM.
email: mdcarpata@gmail.com twitter: @mdcarpata

‘ Médico Cirujano Universidad Nacional. Especialista en Salud Ocupacional. Especialista en Gerencia de Servicios de Salud. Pagina 2 ‘




Versidn 0/
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NOMBRE | GONZALEZ GARZON NIDIA CAPTMOSD
No. CEDULA. | 40333156 DE VCIO EDAD: (aiios) 39

| ESTADD CIVIL: CASADA No. CELULAR: 3133954456 DOMICILID EL MIRADOR

"ESTADD GENERAL | BUENO BIOTIPD: NORMOLINEA ESCOLARIDAD LIC PEDAGOGIA INFANTIL

. T/ARTERIAL 1075 Fc. C: (x minutos) 76 Fc. R: (x minuto) | 14

| PESD: (kg) 68 TALLA: | 153 IMC-%GRASA: | 27

"CONTACTOFLIAR _ GEIVERVARGAS No. CELULAR 3123641333 EPS- ARL NUEVAEPS | POSITIVA

| CARGD: COORDINADORA FECHA INGRESD 16032024 | GRUPO/RH. | ORHPOSITIVO

INGRESO (X))

II. CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL

PERIODICO ( ) POST INCAPACIDAD ( )

EGRESO ()

1. CONCEPTO :

~ APTO PARA DESEMPENAR LAS FUNCIONES DEL CARGO X | EXAMEN DE EGRESD SATISFACTORID PERIODICO SATISFACTORID

REUBICACION ( )

EL SUSCRITO MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL CERTIFICA QUE LA PERSONA ARRIBA MENSIONADZA,
FUE EVALUADO(4) EN CONSULTA PARA EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD LABORAL.

APTO CON CONDICIONES QUE NO DISMINUYEN SU CAPACIDAD LABORAL

DEBE SER VALORADO POR LA EPS:

PERIODICO NO SATISFACTORID

APTO CON RESTRICCIONES PARA EL DESEMPEND DEL CARGD

DEBE SER VALORADD POR LA ARL.

REQUIERE REUBICACION LABORAL

APLAZADD

CON SECUELAS

POSTINCAPACIDAD SATISFACTORIO

OBSERVACIONES: |

2. OTROS CONCEPTOS

APTO TRABAJO EN ALTURA Y ESPACIDS CONFINADDS NA—I APTO PARA MANIPULAR CARGAS NA
APTO PARA CONDUCIR VEHICULOS NA APTO PARA MANIPULACION DE ALIMENTOS NA |
OBSERVACIONES: |
]
8. RECOMENDACIONES YO COMPROMISOS:
USD DE EPP APROPIADDS X DIETA SALUDABLE X BAJAR DE PESO
HIGIENE POSTURAL X EJERCICIO REGULAR ] SO CORRECCION VISUAL
INDUCCION AL PUESTO DE TRABAJD X ASISTIR A PROGRAMAS DE PYP X AFINAMIENTD TENSION ARTERIAL
PAUSAS ACTIVAS EN EL TRABAJD X MANTENER ESQUEMA DE VACUNACION | X SEGUIR MANEJO MEDICO
MEDIDAS DE TRABAJO SEGURD X CUMPLIR LAS NORMAS HSEQ DADAS X REMISION A EPS
PROTECCION AL MEDID AMBIENTE X TRABAJO EN EQUIPD X REPORTAR CONDICIONES INSEGURAS X

OBSERVACIONES:

C\-—-&%tt.b

T sy

CARLOS A PARADA T,

Médico especialista en Salud Ocupacional.
Reg. Medico 10299, Lic. Salud ocupacional 030 SSDM.

email: mdcarpata@gmail.com

FIRMA'Y CEDULA DEL EVALUADO.
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CRUZ ROJA COLOMBIANA

FCRIPS 021
Cruz Roja Veraién 03
Colombiana Cod. Seguridad
63100
CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR
EXAMEN DE INGRESO
DATOS DEL TRABAJADOR
Fecha 230272024
Nombire SANCHEZ SUAREZ FANNY CAROLINA
Documento 1118534269
Empresa €St SALUD YOPAL
Cargo PSICOLOGA
EXAMENES PARACLINICOS REALIZADOS i ;
Optometria Glicomla || Koh | | coprolégico |  |Hca ECO
wm Cuadro Hemitico " Serologla § | Frotis de garganta | | Basclloscopla i I RX de columna i
Vislometria Perfil llpldleb Pamhldoodnlz i Cumvodoglmlnu Hemoclasificaclén RX de torax
Trensaminasss 8un . Creatinina i | Abusode drogn Alcohol en saliva | Ex. psicosensometrico
Otros examenes NO SDLICFI’ADOSII — )
CONCEPTO S o . ] 2 S S R
AP"I" 'O PARA EL CARGO CON PATOI.OGIA QUB NO I.IMI"IIAJ:QMI.._ABOR o SRR S -
" OBSERVACIONES ;
SEGUIOR PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD = i i RO i
TRABAJOS ESPECIALES :
NA g
RECOMENDACIONES
Ocupacionales ! Médicas Vigliancla Epldemiolégica Habltos Restricclones
X Uss slementos Proteccién Personal | X VALORACIONEPS h( Inclulr PVE Auditivo "x Actividad Fisicadvecespor
X Segur Protocolos ce Segundad X Consulta Externa X Inclulr PVE Visual semana
¥ Pausps actvas , X Inclulr PVE X Buena Postura I
¥ Proteocian UV i Ergonomico X Control de peso |
X Dieta hipograsa, ‘

:ﬂ.lplogludda. baja en harinas y

R e R n e e T ATH T
Otras recomendaciones CITA POR NUTRICION // - SE RECALCA USAR PROTECCION OCULAR UV, HIGIENE DE MANOS FRECUENTE,

s ‘Q" o) l“l';‘. S ‘ : m’h
/ < /3 % RNy oy
A %l /Lx (o8 ".‘.\\ ik " Lioapcla 50 01361 RM 831200
—e - \3\‘ 4,
SANCHEZ SUAREZ FANNY CAROLINA \3’3: _— / MARIANA PULIDO TAPIAS
TRABAJADOR i LIC 5.0 0136-16

Carrera 18 No. 15 - 10 Yopal Teléfonos: (096) 6357132/ Fax (096) 6354934 » cannm@cmmlacnlomblnm ora

Powered by CamScanner



